
VOTRE INSCRIPTION A LA CYBER BASE EMPLOI 
  

Pour s’inscrire à la Cyber base emploi, et participer 
aux ateliers d’initiation, vous devez joindre à votre 
dossier d’inscription : 

 

 Une pièce d’identité 
 Un justificatif de domicile 
 Une photo d’identité 

 

 

 

 

 

 

 

Cette inscription est gratuite , et vous donne droit 
d’accéder aux services des 5 relais (cf. verso) de la 
Cyber base emploi du Pays d’Arles. 

Cyber base emploi du Pays d’Arles 
Maison de l’emploi du Pays d’Arles 

18, rue Amédée Pichot 
13200 ARLES 

 : 04 90 97 52 76 
 : cyberbase@mdepaysdarles.fr 

Horaires d’ouverture : Du lundi au jeudi 13 h 30 – 16 h 30 
Vendredi 9h30-12h30  13 h 30 – 16 h 30 

 
 

Retrouvez toute l’actualité de votre Cyber base emploi : 
http://arlesmde.cyber-base.org 

LES RELAIS CYBER BASE EMPLOI DU PAYS D’ARLES 
 
 
 

Relais Cyber base emploi de Saint-Martin de Crau 
Centre Emploi Formation 

9, avenue de la République 
13310 SAINT-MARTIN DE CRAU 

 : 04 90 47 38 81 
 : sguelfout@cyber-base.org 

Horaires d’ouverture : le lundi : 8h30-12h  
Du mardi au jeudi : 

8h30-12 h00 et 13h30-17 h 30 
Vendredi 8h30-12h30  13 h 30 – 16 h 30 

 
Relais Cyber base emploi de Saint-Rémy de Provence 

Espace Libération 
Avenue de la Libération 

13210 SAINT-REMY DE PROVENCE 
 : 04 32 60 67 38 

 : nreynet@cyber-base.org 
Horaires d’ouverture : Du mardi au jeudi  

9h-12h  13h30-16h30 

 
Relais Cyber base emploi de Tarascon 

Tarascon Espace Emploi Famille 
Avenue Pierre Sémard 

13150 TARASCON 
 : 04 90 91 02 96 

 : fmaitre@cyber-base.org 
Horaires d’ouverture : Du lundi au jeudi  

9h-12h  et le vendredi 10h30-12 h 

 
Relais Cyber base emploi de Châteaurenard 

12 rue Auguste Chapelle 
 : 04 90 97 52 76 ou 04 90 26 65 54 

Horaires d’ouverture :  
Mardi de 14h00 à 16h30      jeudi  de 9h à 11h30   

 : cyberbase@mdepaysdarles.fr 
 

Relais Cyber base emploi de Boulbon 
Médiathèque de Boulbon 

13150 BOULBON 
 : 04 90 96 18 41 

 : pmialon@cyber-base.org 
Horaires d’ouverture :  

Mardi de 10h à 12h       Jeudi de 16h à 18h 
Vendredi de 14h à 16h 
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 ARLES 

Les mardis, jeudis de 10 h 30 à 12 h 

 
 

 
Ma 11 mai : Découverte clavier / souris 
 
 
Ma 18 mai : Créer une boite mail 
Je 20 mai : Premiers pas sur le Web 
 
 
Ma 25 mai : Créer son espace emploi 
Je 27 mai: Gérer ses documents 
 
 
Ma 01 juin : Initiation Excel 
Je 03 juin : Découverte raccourcis clavier 
 
 
Ma 08 juin : Taper du texte avec Word 
Je 10 juin : Initiation Power Point   
 
 
Ma 15 juin : Premiers pas sur le Web 
Je 17 juin : Gérer ses documents  
 
 
Ma 22 juin : Créer son espace emploi 
Je 24 juin : Rechercher efficacement sur le web 
 
Ma 29 juin : Initiation Excel 

 

 

 

SAINT MARTIN DE CRAU 
Les mardis de 14 h 30 à 16 h 

Les mercredis de 09h à 10h30 
 
 
Ma 11 mai : Initiation Excel  
Me 12 mai : Découverte clavier / souris 
 
Ma 18 mai : Taper du texte avec Word 
Me 19 mai : Créer une boite mail 
 
Ma 25 mai : Créer son espace emploi 
Me 26 mai: Premiers pas sur le Web 
 
Ma 01 juin : Gérer ses documents 
Me 02 juin: Rechercher efficacement sur le web 
 
Ma 08 juin : Initiation Excel 
Me 09 juin: Découverte clavier / souris 
 
Ma 15 juin : Taper du texte avec Word 
Me 16 juin: Découverte raccourcis clavier 
 
Ma 22 juin : Créer son espace emploi 
Me 23 juin: Premiers pas sur le Web 
 
Ma 29 juin : Initiation Excel 
Me 30 juin: Initiation Power Point   

SAINT REMY DE PROVENCE 
Les mardis de  10 h à 11 h 30 

 
 
Ma 11 mai : Découverte clavier / souris 
Ma 18 mai : Taper du texte avec Word 
Ma 25 mai : Créer une boite mail 
 
 
Ma 01 juin : Créer son espace emploi 
Ma 15 juin : Premiers pas sur le Web  
Ma 22 juin : Initiation Powerpoint 
Ma 29 juin : Initiation Excel 
 
 

    
    

CHATEAURENARD 
Les lundis de 14 h 00 à 15 h 30 et de 15 h 30 à 17 h 
 
 
 
 
Lu 10 mai : Découverte clavier / souris (14 h) 
Lu 10 mai : Initiation Word (15 h30) 

 
Lu 17 mai : Gérer ses documents  (14 h) 
Lu 17 mai : Découverte raccourcis claviers  (15 h30) 

 
Lu 31 mai : Initiation Excel (14 h) 
Lu 31 mai : Initiation Power Point  (15 h30) 
 
 
 
 
Lu 07 juin : Découverte du site pole-emploi.fr (14 h) 
Lu 07 juin : Créer son espace emploi (15 h30) 
 
Lu 14 juin : Découverte clavier / souris (14 h) 
Lu 14 juin : Premiers pas sur le Web (15 h30) 

 
Lu 21 juin : Créer sa boite mail (14 h) 
Lu 21 juin : Taper du texte avec Word (15 h30) 
 
Lu 28 juin : Rechercher efficacement sur le web (14 h) 
Lu 28 juin : Rechercher des infos métiers sur le web  (15 h30) 
 

 

TARASCON 
Les vendredis de  09 h à 10 h 30 

 

 

Ve  07 mai : Découverte clavier / souris 
 
Ve  21 mai : Créer une boite mail 
 
Ve  04 juin : Premiers pas sur le web 
 
Ve  11 juin : Découverte du site pole-emploi.fr 
 
Ve  18 juin : Créer son espace emploi 
 

BOULBON 
Derniers mercredis du mois 

 de 14 h à 15 h 30                           

 
26 mai : Initiation Power Point 
  
 

 


